


  

                
               Meer grip op je geld

Een 5 stappen plan om wat meer grip op je centen te krijgen. Geld,
volgens sommigen maakt het niet gelukkig, volgens anderen is het 
het slijk der aarde. 

Wat je er ook van denkt, geld is een belangrijk onderdeel in ons leven
Als het niet gelukkig maakt, zal het toch een rol spelen in de 
ontplooiing van je geluk. Zoveel is duidelijk, als je daaraan twijfelt, ga 
dan eens langs bij mensen die in armoede leven, op straat leven of de 
eindjes aan elkaar moeten knopen.

Zij zullen je wel van antwoord zijn. Alleen is het nadeel bij mensen 
die zo moeten leven, dat ze de waarde van geld snel verliezen en 
het dan ook soms aan onnodige zaken uitgeven of er niet goed mee
 kunnen omgaan en de verkeerde zaken kopen.

Het is tenslotte een mindset die er verantwoordelijk voor is en de 
blauwdruk die je bezit over geld. En die blauwdruk hebben we 
allemaal geleerd van ouders, geleerd van de omgeving of een eigen 
interpretatie over geld.

Wat je er ook over denkt of ermee doet, feit is dat het een belangrijk 
onderdeel is in ons dagelijks bestaan. Alles kost geld en alles heeft zijn
prijskaartje. Daarom is het goed op een verstandige manier met de 
centen om te gaan. Ze niet onnodig uit te geven en er aandacht aan te 
besteden.

Hoe meer en beter we dat doen hoe beter we ze gaan controleren en 
weten wat er belangrijk is en wat niet.

Jimmy moureau
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                                KRIJG MEER GRIP OP JE GELD

Met dit onderstaande 5 stappen plan wil ik je helpen om meer 

grip op je geld te verkrijgen. Niets gaat vanzelf en wat je vandaag 

niet als mogelijk ziet, kan in de toekomst wel eens mogelijk worden. 

Maar zolang je je op je beperkingen focust zullen je doelen en of 

dromen nooit realiteit worden. Alles begint steeds met een kleine stap.

 Hier vind je dan ook 5 stappen die je kan toepassen om de grip over 

je geld te verbeteren, het gaat je na verloop van tijd gemoedsrust 

geven, een zekerheid en een vertrouwen in je zelf. 

Omdat je nu tenminste stappen gaat ondernemen.

Pas deze stappen toe, maak er tijd voor en 

bekijk het volgens het 20/80 principe. Met een kleine 20% inspanning,

 win je 80% aan overzicht, controle en waar je geld naartoe gaat.

Bekijk de stappen en wordt meester over je geld

2



In 5 simpele stappen meer grip op je geld

 Heb je het gevoel dat je grip verliest over  je geld,

 dat de put groter wordt en je er niet toe komt om er daadwerkelijk 

wel grip op te krijgen.

Met onderstaande 5 tips ga ik je helpen omdat te gaan realiseren.

Stap 1: Maak een overzicht
 

Maak een duidelijk overzicht van je financiën. Het vraagt tijd en 

een kleine inspanning; maar het is het enige middel om uit je 

schulden te geraken en je in het rood rekening terug groen te krijgen. 

Iedere maand in het rood gaan kost je geld

 in plaats van dat het je geld oplevert.

Je vaste lasten en je maandelijkse lasten, als je die op papier zet 

heb je tenminste een idee wat er buiten gaat en kom je zo te weten 

wat je overhebt, ga je daarover dan ben je zo in het 

rood met je rekening

TIP

 Geef de bank ook geen toestemming om met je zichtrekening 

tot een bepaalde som onder nul te mogen gaan. 

 Zo vermijd je kosten en is je focus scherper. Pas het via je home
banking zelf aan 

In en uitgaven zijn belangrijk, zodat je tenminste weet waar je geld
naartoe gaat 
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Stap 2: Laat het duidelijk zijn

Als je je overzicht hebt gemaakt en je hebt goed gerekend dan 

moet er duidelijk naar voor komen waar je geld naartoe gaat en

 wat je allemaal uitgegeven hebt.

 Als je je lasten goed hebt ingegeven, dan moet het je duidelijk zijn

 waar de rest van je geld naartoe gaat. 

Wat men ook soms vergeet is dat de lasten ook hoger kunnen 

uitvallen vanwege kosten die per kwartaal of per jaar terugkomen.

 Met een overzicht zie je dat, zonder valt het meestal niet op.

Denk bv aan abonnementen die zonder aanwijzing stilzwijgend 

worden verlengd of aan verzekeringen die ineens opslagen.

Aan een aankoop die iemand heeft gedaan op internet en daarbij

 een abonnement heeft geactiveerd, misschien een kleine som 

die niet direct opvalt, maar met een overzicht wordt dat duidelijker

Een kredietkaart die nog weinig wordt gebruikt maar die je 

alle 3 maand of jaarlijks enkele euro’s kost

Allemaal kleine dingetjes maar die wel je geld verspillen.

Let op met slapende zaken of stilzwijgend verlengen 
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Stap 3: Doe weg wat overbodig is

Daarmee bedoel ik, we worden langs alle kanten bestormd door 

aanbiedingen, door leuke en ontspannende entertainment. 

We horen van anderen hoe leuk het is om naar die en die serie 

te kijken, hoe spannend die aflevering weer was en voor je 

het weet heb je zelf een abonnement genomen.

Sport, Netflix, Disney channel....

Je tv heeft …..999 posten en toch neem je nog extra bij ….

Bekijk eens kritisch of het wel allemaal nodig is, 

of het lidgeld voor je kind niet belangrijker is dan je tv.

Bekijk eens of je het allemaal echt nodig hebt
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Stap 4: Het allerbelangrijkste

Het allerbelangrijkste is zorgen dat we dat beetje luxe ons zelf

 kunnen permitteren. Eten, water en warmte 

zijn zaken die belangrijk zijn. 

Voor ieder van ons is dat zo en of je nu geld genoeg hebt of de

 touwtjes moet aan elkaar knopen, ieder van ons heeft daar

 behoefte aan. Daarom is het belangrijk dat je weet waar

 je geld naartoe gaat en wat je kan missen om het allerbelangrijkste 

voorrang te geven. Zet daarom je huishoudgeld en je aflossingen 

zeker op plaats nummer 1. 

Niets gaat erboven en wat je niet kan zal dan even moeten 

uitgesteld worden.

Daarom is een jaaroverzicht en een maand planning zo belangrijk

Zet je focus op wat belangrijk is
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Stap 5: Hou je aan een planning

Hou je vooral aan je planning en je aflossingen. Probeer zo strikt

 mogelijk te werken en focus je op wat het belangrijkste is. Schrijf 

in ieder geval alles op. 

Je boekhouding is iets persoonlijks en werk naar een voor jou 

zo overzichtelijk mogelijk model.

Hou het daarom simpel maar duidelijk. Hou dagelijks contact met 

je boekhouding en verpersoonlijk deze door zelf inspirerende teksten,

 quotes en of uitgeknipte woorden in te plakken die je inzicht om 

uit je schulden of je indruk over geld te veranderen.

Eens je meer contact met je geld gaat maken ga je merken dat 

geld niet iets is dat je steeds kwijtraakt, maar juist iets is dat je helpt 

om je leven en je schulden op een positieve manier te verhelpen. 

Niets is voor altijd .

Stel een plan op en geef het 2x per maand aandacht
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Stap 6 : Boeken die je inzicht omtrent geld 

kan doen veranderen

In 10 stappen Rijker leven

Rebecca Eltingh is een geldcoach. Rebecca helpt mensen

om geldproblemen te voorkomen en of aan te pakken. Vanuit haar 

eigen bedrijf Budget geeft ze coaching, workshops en ook online
trainingen

Haar website : Budget met beleid

Wat dit boek voor je kan betekenen

# Een overzicht krijgt en altijd genoeg hebt

# Inzicht in je geldblokkades

#Meer geluk met geld ervaart

# Je gelddoelen bereiken

Interesse in dit boek

Je kan het   HIER   bestellen
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https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=58354&f=TXL&url=https://www.bol.com/be/nl/p/in-10-stappen-in-10-stappen-rijker-leven/9300000020887865/&name=In%2010%20stappen%20-%20In%2010%20stappen%20rijker%20leven,%20Re...
https://www.budgetmetbeleid.nl/over-rebecca-eltingh/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=58354&f=TXL&url=https://www.bol.com/be/nl/p/in-10-stappen-in-10-stappen-rijker-leven/9300000020887865/&name=In%2010%20stappen%20-%20In%2010%20stappen%20rijker%20leven,%20Re...


Gek van geld 

Eef van Opdorp is een budgetcoach, spreker en financieel expert.

Met haar boek wil ze iedereen helpen om meer uit 

zijn bankrekening te halen. Ze heeft ook een gratis 

geldtypen test op haar website.

 Haar website : EEF

Wat dit boek voor je kan betekenen

# Hoe je denkt over geld 

# Welk geldtype dat je bent

# En een geldplan om je gelddoelen te halen

Interesse in dit boek

Je kan het HIER bestellen
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https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=58354&f=TXL&url=https://www.bol.com/be/nl/f/gek-van-geld/9300000045103190/&name=Gek%20van%20geld,%20Eef%20van%20Opdorp
https://www.eefvanopdorp.nl/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=58354&f=TXL&url=https://www.bol.com/be/nl/f/gek-van-geld/9300000045103190/&name=Gek%20van%20geld,%20Eef%20van%20Opdorp


Fire
Charlotte Brabander is een meid die weet van 

aanpakken. Heeft al in verschillende tv programma's geweest en  

vele podcast. Ze spreekt over fire, beleggen, 

aandelen en pokeren 

Haar website : Slim sparen

Wat dit boek voor je kan betekenen

# Je leert wat fire betekent

# Wat beleggen en aandelen zijn

# Welk geldtype je bent

# Leren hoe en wat sparen is

Interesse in dit boek

Je kan het   HIER   bestellen
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https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=58354&f=TXL&url=https://www.bol.com/be/nl/p/fire/9300000071968516/&name=Fire,%20Charlotte%20Van%20Brabander
https://www.slimsparen.eu/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=58354&f=TXL&url=https://www.bol.com/be/nl/p/fire/9300000071968516/&name=Fire,%20Charlotte%20Van%20Brabander


Wat winnersmindset voor jou kan betekenen?

De afgelopen jaren heb ik een veel betere money mindset gecreëerd, 

ook omwille door veel met deze website bezig te zijn. 

Ik probeer het allemaal eenvoudig en simpel te laten overkomen 

zodat jij ook die stappen kan en durft zetten.

Door je geldzaken te vereenvoudigen en te structureren maak 

je eenvoudig de juiste beslissingen die bij jou en je situatie passen. 

Je leert jezelf beter kennen en gaat na verloop van tijd ondervinden 

dat je wat zaken moet gaan bijpassen wat betreft je inzicht over geld 

en dat zal altijd positief uitdraaien.

Het is altijd mooi en fantastisch om te zien hoe mensen kunnen 

veranderen in hun relaties wanneer ze hun geld beter gaan beheren. 

En niet alleen in relaties ook voor wie alleenstaand is, is het nodig 

om bewuste keuzes te maken. 

Dat zorgt voor rust, vrijheid en vertrouwen.
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De juiste keuzes bepalen veel

Winnersmindset wil je daarbij helpen en je 

winnersmentaliteit dan ook graag verhogen, verbeteren en 

zorgen dat je de juiste keuzes maakt

Die juiste keuzes bepalen veel, 2 x nadenken is beter dan direct te
reageren.

Winnersminset heeft daarom ook een enkele 

andere e-books gemaakt waaronder:

Ontplooi de winnaar in jezelf

Tools om je affilaite marketing website te laten groeien

Te vinden op mijn website: Winnersmindset

Daarbuiten zijn er nog interessante boeken te 

vinden op de website

HIER 
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https://www.winnersmindset.be/gratis-e-books/
https://www.winnersmindset.be/


Maar er is meer

Dit e-book is volledig gratis, als je interesse toont 

ga je het waarschijnlijk wel lezen en misschien zelfs de tips 

die erin staan gaan toepassen.

Als dat zo is is mijn missie al geslaagd, maar er is meer

hier op winnersmindset is het de bedoeling om iedereen 

die er interesse in heeft warm te maken om in haar/zijn leven 

te leren winnen.

Laat het duidelijk zijn dat het hier niet gaat over een spel winnen

 of een sportwedstrijd. Helemaal niet, het gaat in eerste 

instantie over de belangrijkste dingen die in ons leven van tel zijn

1 daarvan is geld, men zegt wel dat geld niet gelukkig maakt

Maar als ik je dan vraag of je zonder geld kan en het langs 

deuren en ramen laat wegstromen, is dat dan een betere manier 

om geld te behandelen? Als het niet gelukkig maakt, kan en zal het wel 

een bijdrage leveren aan het vergroten van dat geluk.

Winnersmindset
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